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Tervetuloa hakemaan CARE -kiertotalousvalmennukseen! 

 

Täyttämällä tämän lomakkeen ilmaiset kotitaloutesi kiinnostuksen osallistua CARE-
tutkimushankkeeseen. 

Osallistuvat kotitaloudet sitoutuvat tutkimusperustaisiin toimiin, joiden tavoitteena on muuttaa 
käytäntöjä ruokahävikkiin ja vaatekulutukseen liittyen. Aktiviteetit järjestetään kesäkuun 2025 ja 
helmikuun 2027 välisenä aikana.  

Kotitaloudet saavat yksilöllistä neuvontaa ja vinkkejä ruokahävikkiin tai kestävään vaatekulutukseen 
liittyen, mahdollisuuden tutustua nykyiseen kulutustasoonsa, tarkastella omia kulutustottumuksiaan 
kyselyiden tai haastatteluiden valossa sekä mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan tapahtumissa ja 
yhteisellä verkkoalustalla muiden osallistuvien kotitalouksien kanssa.  

Osallistuminen on kotitalouksille täysin maksutonta. Kotitaloudet eivät saa rahallista palkkiota 
osallistumisesta, mutta voivat saada muita etuja, kuten piloteissa tarvittavat välineet ja laitteet sekä 
työpajoista saatava opetus ja materiaalit sekä tapahtumatarjoilut.   

 

Alla listaus hyödyistä, joita voit saada osallistumalla projektiimme. 

1. Saat henkilökohtaista tietoa oman kotitaloutesi kulutuksesta ja ympäristöjalanjäljestä. 
2. CAREn neuvontapalvelut tarjoavat räätälöityjä vinkkejä kotitaloutesi tarpeisiin joko 

ruokahävikkiin tai vaatteiden kestävään kulutukseen liittyen. 
3. Voit säästää aikaa ja rahaa pitkällä tähtäimellä esimerkiksi ruoka- ja vaatehankinnoissa. 
4. Pääset osaksi yhteisöä. Hanke tarjoaa mahdollisuuksia verkostoitua ja vertailla kokemuksia 

muiden osallistuvien kotitalouksien kanssa. 
5. Pääset osallistumaan mielenkiintoisiin interventioihin, kuten ruoanlaitto- tai vaatteiden 

korjaustyöpajaan. 
6. Kasvatat osaamista ja taitojasi, sekä voit kokea voimaantumisen tunnetta kykyjen kasvaessa. 

CAREn interventioissa tarjotaan arvokasta opastusta ja saat tarvittavat välineet tehtäviin. 
7. Interventiot voivat tuoda helpotusta kotitalouden arkeen – puhdas jääkaappi tai siisti 

vaatekaappi voi sujuvoittaa arkea. 
8. Projekti tähtää kotitalouksien hiilijalanjäljen pienentämiseen ja ohjailee kotitalouksia 

vastuullisempaan elämäntyyliin. 
9. Interventioihin osallistumalla voit lisätä henkilökohtaista hyvinvointiasi esimerkiksi 

parantamalla sosiaalisia suhteita ja hallitsemalla ilmastotunteita. 
10. Olet osa Euroopan laajuista tutkimushanketta ja pääset vaikuttamaan sen toteutukseen ja 

tuloksiin. 
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Hakeaksesi mukaan jätäthän yhteystietosi ja vastaathan kysymyksiin kotitalouteesi liittyen. 

Vastauksia hyödynnetään valittaessa kotitalouksia mukaan hankkeeseen Tampereen seudulta. CARE-

hankkeeseen osallistuminen on vapaaehtoista eikä yhteystietojen jättäminen velvoita sinua 

osallistumaan projektiin. Olemme yhteyksissä kotitalouksiin rekrytointijakson jälkeen sekä annamme 

yksityiskohtaista tietoa CARE-hankkeesta. 

 

Täyttääksesi tämän hakemuksen sinun tulee olla yli 18-vuotias. Jos tulette valituksi, niin koko 

kotitaloutenne sitoutuu osallistumaan hankkeessa toteutettaviin aktiviteetteihin ja tehtäviin. Mikäli 

taloudessa on alaikäisiä, he voivat osallistua hankkeeseen kotitalouden jäseninä. Heidän 

toimintaansa ei tutkita, eikä heille suunnata tutkimukseen liittyviä kysymyksiä. 

 
 
 
Mikä on CARE-projekti? 
 
CARE (Circular consumption Activities to tRansform households toward material Efficiency) on Euroopan 
Unionin rahoittama projekti, joka tähtää kestävän elämäntavan edistämiseen. Keskittymällä arkisiin 
toimintoihin ruoan ja vaatteiden osalta CARE:n tavoitteena on voimaannuttaa vähintään 100 kotitaloutta 
viidessä Euroopan maassa vähentämään ympäristövaikutuksiaan vuosien 2025–2027 välisenä aikana. 
 
CARE hakee nyt kiinnostuneita kotitalouksia mukaan kiertotalouteen liittyviin valmentaviin kokeiluihin, 
jotka järjestetään Euroopan viidellä eri alueella Tampereella Suomessa, Askerin kunnassa Norjassa, 
Göteborgissa Ruotsissa, Berliinissä Saksassa sekä Lääne-Harjussa Virossa. 
 
Lisää tietoa projektista ja yhteistyökumppaneista saat täältä: Kotitalouksia kiertotalouden mukaisiksi - 
Ekokumppanit.fi ja www.circularhouseholds.eu 
 
 

Tietosuojailmoitus ja suostumus henkilötietojen käsittelyyn 

1. Hankkeen nimi, luonne ja kesto 

Tutkimushanke: Circular consumption Activities to tRansform households towards material Efficiency 

(CARE) (tammikuu 2024 - joulukuu 2027). 

Tietojen käsittelyn kesto: CARE-hankkeen päättymiseen saakka, joulukuu 2027. 

 

https://ekokumppanit.fi/hankkeet/care/
https://ekokumppanit.fi/hankkeet/care/
http://www.circularhouseholds.eu/
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2. Rekisterinpitäjä 

Ekokumppanit Oy 

Rekisterin vastuuhenkilö: Suvi Holm 

Rekisterinpitäjän yhteystiedot: 

Käyntiosoite: Kelloportinkatu 1 B, 33100 Tampere 

Postiosoite: Kelloportinkatu 1 C, 33100 Tampere 

Y-tunnus: 1801748-4 

Sähköpostiosoite: info@ekokumppanit.fi 

Henkilöstön sähköpostit ovat muotoa: etunimi.sukunimi@tampere.fi 

3. Rekisterin yhteyshenkilö 

Sanna Teinilä 

+358 40 355 5925  

sanna.teinila@tampere.fi 

Ekokumppanit Oy, Kelloportinkatu 1 B, 33100 Tampere 

4. Rekisterin nimi  

CARE-pilotteihin osallistumisesta kiinnostuneiden kotitalouksien henkilötietorekisteri. 

5. Tietojenkäsittelytiimi 

CARE-hankkeessa työskentelevät Ekokumppanien työntekijät. 

6. Rekisterin tarkoitus 

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukainen oikeusperusta henkilötietojen käsittelylle on henkilön 

suostumus (dokumentoitu, vapaasti annettu, yksilöity, tietoinen ja yksiselitteinen).  

Rekisterin tarkoituksena on tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneiden henkilöiden rekrytointi. 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoituksena on ottaa yhteyttä mahdollisiin osallistujiin (heidän omasta 

aloitteestaan). Tässä lomakkeessa annetaan lisäksi mahdollisuus antaa suostumus saada tietoa CARE-

hankkeesta ja sen tuloksista. 

mailto:etunimi.sukunimi@tampere.fi
mailto:sanna.teinila@tampere.fi
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7. Rekisterin sisältö 

Rekisteriin kirjataan seuraavat tiedot: 

Yhteystiedot: Etunimi, sukunimi, sähköpostiosoite, puhelinnumero. 

Kotitalouden taustatiedot: postinumero, talouden koko, perheenjäsenten iät, käsitys taloudellisesta 

hyvinvoinnista. 

Henkilökohtaiset taustatiedot: työllisyystilanne, ruokahävikkiin ja kestävään vaatteiden kulutukseen 

liittyvä taitotaso, motivaatio ja kiinnostus osallistua ruoka- tai vaatepilotteihin. 

Tietoja säilytetään enintään hankkeen loppuun (joulukuu 2027) saakka. 

8. Tietolähteet  

Rekisteriin kirjatut tiedot saadaan henkilöiltä itseltään tämän lomakkeen avulla joko kirjallisesti tai 

suullisesti. 

9. Tietojen siirto  

Tietoja ei luovuteta muille osapuolille tietojenkäsittelytiimin ulkopuolella. CARE-pilottihankkeisiin ja 

niihin liittyviin tieteellisiin tutkimuksiin osallistujien valitsemiseksi tietoja voidaan käsitellä muiden 

CARE-hankekumppaneiden kanssa yleisellä tasolla, mutta yksittäisten kotitalouksien tietoja ei jaeta. 

Tietoja ei siirretä EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. 

10. Rekisterin ja rekisterin tietoturvaa koskevat periaatteet   

Rekisteriä käsitellään huolellisesti ja tietojärjestelmien käsittelemät tiedot suojataan asianmukaisesti. 

Kun tietoja tallennetaan Internet-palvelimille, laitteiston fyysinen ja digitaalinen turvallisuus 

varmistetaan asianmukaisesti. Rekisterinpitäjä huolehtii siitä, että tallennettuja tietoja, mukaan 

lukien palvelimen käyttöoikeudet ja muut henkilötietojen turvallisuuden kannalta kriittiset tiedot, 

käsitellään luottamuksellisesti ja vain ryhmän jäsenten toimesta. 

11. Henkilötietojen käsittely säilytysajan jälkeen 

Rekisteri tuhotaan säilytysajan jälkeen. 
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Rekisteröidyn oikeudet 

12. Tarkastusoikeus ja oikeus pyytää tietojen oikaisua  

Jokaisella rekisterissä olevalla henkilöllä on oikeus tarkastaa rekisteriin tallennetut tiedot ja pyytää 

virheellisten tai puutteellisten tietojen korjaamista tai täydentämistä. Jos henkilö haluaa tarkastaa 

hänestä tallennetut tiedot tai pyytää niiden korjaamista, pyyntö on lähetettävä kirjallisesti rekisterin 

yhteyshenkilölle. Rekisterin yhteyshenkilö voi tarvittaessa pyytää hakijaa todistamaan 

henkilöllisyytensä. Rekisterin yhteyshenkilö vastaa henkilölle EU:n yleisessä tietosuoja-asetuksessa 

säädetyssä määräajassa (pääsääntöisesti kuukauden kuluessa). 

13. Muut henkilötietojen käsittelyyn liittyvät oikeudet  

Rekisterissä olevalla henkilöllä on oikeus pyytää häntä koskevien henkilötietojen poistamista 

rekisteristä (”oikeus tietojen poistoon”). Rekisteröidyllä on myös muita EU:n yleisen tietosuoja-

asetuksen mukaisia oikeuksia, kuten oikeus rajoittaa henkilötietojen käsittelyä tietyissä olosuhteissa. 

Pyynnöt on lähetettävä kirjallisesti rekisterin yhteyshenkilölle. Rekisterin yhteyshenkilö voi 

tarvittaessa pyytää hakijaa todistamaan henkilöllisyytensä. Rekisterin yhteyshenkilö vastaa henkilölle 

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen asettamissa määräajoissa (yleensä kuukauden kuluessa). 

 

Tervetuloa täyttämään CAREn kotitalouspilottien hakulomake alla olevasta linkistä: 

Hae mukaan CAREen 

 

https://forms.office.com/e/TrJWdP57bM
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